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Che cos’e HEL.O?

Un semplice smartband?

HELO non e un semplice smartband. E' un dispositivo personale che monitorizza 1 segni vitall grazie a sensori di ultima generazione,
completamente differenti da quelli installati sul comuni tracker o smarband . Grazie ad una App dedicata, HELO non solo € in grado d1
monitorare importanti parametri ma e anche in grado di fornire suggerimenti ed analisi per migliorare 1l proprio stile di vita.

Quali sono le principali funzioni di HELO?

HELO monitora la frequenza cardiaca, la pressione arteriosa, la frequenza respiratoria e fornisce un ECG (elettrocardiogramma) ed
un'analisi completa HRV per indicare "mood” e “fatigue’. Attraverso un complesso software di analisi, fornisce anche interessanti
parametri per valutare la qualita del sonno e 1l proprio stile di vita.

HELO ha bisogno di uno smartphone per poter funzionare?

S1, HELO s1 interfaccia via Bluetooth al tuo smartphone: basta scaricare l'app dedicata.

HELO e anche 1n grado di monitorare 1 tuol parametri per 72 ore senza avere connessione Bluetooth per po1 sincronizzare 1 datl nell App
al primo collegamento.

HELO e dotato di connessione WiFi?
No, non e dotato di connessione WiFl.

Qual’e la durata della batteria di HELO?
La batteria di HELO e al Litio ad alta efficienza. La sua durata varia dai 3 a1l 5 giorni, 1n funzione del tipo di utilizzo che si fa del dispositivo.
Non c'e bisogno di spegnerlo poicheé il software mette a riposo 'hardware in condizioni di poco utilizzo.
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Che cos’e HEL.O?

In cosa consistono le placche di titanio in dotazione alla confezione?

Un'altra caratteristica di HELO e il fatto che non e solo un bracciale intelligente per monitorare 1l tuo stato di salute, migliorandolo grazie
ad Importanti suggerimenti e correzionl. Infatti, su tutta la lunghezza del bracciale in silicone 1poallergenico é possibile installare delle
piastre di titanio che contengono delle pietre appositamente studiate e disegnate per portare beneficio al tuo corpo.

Che tipologia di pietra sono montate sulle placche di titanio?
HELO viene fornito con 2 placche in titanio con 2 pietre di Germanio clascuna, ed una placca in titanio con 2 pletre di Hematite.

Che cosa e 1l Germanio?

Il Germanio e un elemento comunemente reperibile in natura, un semiconduttore con simbolo Ge nella tavola degli elementi, numero
atomico 32. E' un antiossidante e la sua proprieta piu importante e che a contatto con la pelle, alla temperatura di 32°, favorisce 1l
riequilibrio degli 1on1 negativi nel corpo, attivando le molecole di acqua presenti nel nostro organismo, aumentando la circolazione del
sangue del 300%.

Che effetti ha il Germanio sul corpo?

Innanzitutto riduce lo stress, grazie al riequilibrio degli 1oni. Inoltre, entrando in profondita nella pelle, muscoli, tendini e legamenti,
11 germanio migliora la circolazione sanguigna, eliminando le tossine e purifica le cellule. In pratica, ossigeno e sostanze nutritive
resche, che possono essere assorbite efficacemente dal flusso sanguigno.

L'Hematite invece, a cosa serve?

L'Hematite migliora I'assimilazione del ferro da parte dell'intestino tenue e stimola la produzione di globuli rossi. Determina una migliore
ossigenazione di tutti 1 tessuti dell'organismo e un miglioramento generale delle condizioni di salute dell'individuo.

wor(Dd ..




Che cos’e HEL.O?

Ci sono effetti indesiderati o controindicazioni sull'utilizzo delle pietre fornite?
L'uso nelle quantita descritte sulle confezioni e in dotazione non arrecano nessun effetto indesiderato, tranne per una ipersensibilita
accertata verso gli elementi. In questo caso puoil rimuovere le placchette e consultare un medico.

Posso usare anche altr1 minerali sul mio HELO?
Puol acquistare anche placche in titanio con pietre di Sale dell'Himalaya. Tra 1 loro benefici vi e 1l controllo de1 livelll di acqua presenti
nell'organismo e la loro regolazione, in modo da garantirne un equilibrio piu stabile del pH a livello cellulare, cervello incluso.

Le placche hanno una durata? Ogni quanto tempo devo cambiarle?

I1 Germanio non perde efficacia nel tempo. Ovviamente puol acquistare placche aggiuntive da installare su altri bracciali HELO oppure
puol decidere d1 aumentare la concentrazione del Germanio.

L'Hematite perde etficacia magnetica ogni 6 mesi.

I1 Sale dell’"Himalaya perde efficacia ogni 3 mesi.

Quindi HELO previene malattie e disagqi...

No, HELO non é un dispositivo curativo e non sostituisce nessun medico. E' un imnnovativo bracciale che monitora 1 tuoi parametri vitali e
apporta del benefici al tuo corpo tramite delle pietre 1 cul principi naturali sono noti e documentati scientificamente.

Che cosa e il Panic button? Come funziona?

Il tasto laterale sulla cassa di HELO, se premuto 2 volte di seguito, attiva un segnale che, tramite 1l tuo telefono, invia un SMS con la tua
posizione GPS insieme ad un messaggio preimpostato di SOS a tutte le persone che hal impostato all'interno dell'App.**

Posso anche monitorare la salute dei miei cari?
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Che cos’e HEL.O?

S1, tramite WeCare. E' una funzione avanzata della App di HELO che t1 permette di aggiungere quante persone vuoi, delle quali puol
tenere sotto controllo 1 parametri vitall. Saranno le persone a decidere se permetterti o meno di leggere 1 loro dati. E' una funzione molto
utile, soprattutto in famiglia, con bambini ed anziani.

Posso far leggere i dati personali della mia salut

e al mio medico?

Certo, 1 datl possono essere inviatl tramite email direttamente alla persona che desideri. Il tuo medico potra valutare 1l comportamento
del tuo corpo, glorno per giorno, e trarre utili informazioni per una migliore e piu completa diagnosi.
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